1                    

[image: ]
ORIENTACIONES Y PROTOCOLO DE CUIDADO E HIGIENE EN SITUACIÓN DE EMERGENCIA SANITARIA.


Estimada Comunidad educativa, este documento está elaborado según las Orientaciones y Consideraciones para la actividad física escolar en pandemia, elaborado por el Ministerio de Educación.

CITA:
División educación general. (2020, 16 diciembre). Orientaciones para la actividad física Escolar. Biblioteca Digital Mineduc. https://bibliotecadigital.mineduc.cl/handle/20.500.12365/14913?show=full

Objetivo: Dar a conocer instrucciones para las clases de educación física.
APODERADOS:

Alumnos No Presenciales (Aquellos que solo están en casa)
1. Supervisar el envío de tareas académicas.
2. Seguir las instrucciones de los docentes en la realización de actividad física, según indicaciones enviadas a la plataforma.

Alumnos Presenciales. (Aquellos que asisten día por medio).
1. Enviarlos con el equipo deportivo correspondiente, según colores institucionales.
2. Enviar toallas húmedas para higiene personal.
3. Enviar desodorante para uso personal.
4. Enviar mascarilla para cambio
5. Enviar botella con agua, para uso personal.
6. Informar cualquier situación de salud física, que impida el desarrollo normal de las clases, con los debidos respaldos médicos.
7. Debe enviar certificado médico en caso de tener algún impedimento físico, ya sea transitorio o permanente.
8. Debe avisar de cualquier situación de salud, que esté en estudio, aunque no tenga relación con la actividad física, como por ejemplo, epilepsia, asma u otro.
9. Enviar colación todos los días, sin importar que los niños, niñas y adolescentes tengan o no clases de educación física, sim embargo, los días que realizan las clases, deben tomar desayuno y traer colación.
ESTUDIANTES

Alumnos No Presenciales
1. Deben ser responsables de ver las cápsulas enviadas por los docentes.
2. Enviar las tareas a tiempo.
3. Realizar ejercicios correspondientes por el bienestar físico y mental.

Alumnos Presenciales
Durante la clase.
1. Deben mantener una distancia de 2 metros al realizar las clases activas de Ed. Física.
2. Deben usar mascarilla facial correctamente (tapada nariz y boca), durante toda la clase.
3. Todas las actividades se realizan de manera individual.
4. Deben asistir con ropa deportiva, según los colores institucionales.
5. Debe traer botella con agua, para uso individual, así hidratarse permanentemente.
Después de la clase.
1. Deben hacer cambio de la mascarilla una vez terminada la clase, y depositar en basurero dispuesto para esto.
2. No se usa camarín.
3. El cambio de ropa debe centrarse solamente en la polera.
4. La higiene debe ser con toallas húmedas desechables.
PROFESORES
1. Deben estar pendientes del estado de salud de los estudiantes.
2. Las clases deben tener una intermitencia entre actividades de a lo máximo 15 minutos, con un descanso de 5 minutos.
3. Si algún estudiante manifiesta sentirse agotado, el docente autorizará el descanso.
4. Debe enviar al baño, según aforo, por lo tanto la clase debe ser con término parcelado en grupos de alumnos, de damas y varones.
5. Al término de la clase, un docente debe ir a la sala de clases, para supervisar el contacto estrecho, el cambio de mascarilla, entre otros.
6. El otro docente se queda en patio hasta que todos los estudiantes suban a su sala, dentro del horario de clases.
7. Los docentes deben quedarse con los estudiantes hasta el término de la hora de clases, velando por las normas sanitarias dispuesta por el Ministerio de Salud.
EDUCACIÓN PARVULARIA

En este nivel, el uso de la mascarilla durante la clase será medido durante la actividad por la educadora, sin embargo si se determina que un alumno en particular no la ocupe, este de igual forma deberá contar con un protector facial plástico.
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